
Programm für orientalischen Tanz   

Oktober bis Dezember 2009 

 

Oktober: 

 
10.10.09   Hula: Aloha Hawai`i Ku`u One Hanau 

10.00 – 14.00 Uhr alle Stufen, Kurs ab vier Personen, € 52,- 

Hula ist ein traditioneller Tanz aus Hawaii. Er drückt die Liebe und Verbundenheit 

zur Natur und zur Schöpfung aus. Er fördert Anmut und Lebensfreude und bringt die 

Sonne in uns zum Strahlen. Dieser spezielle Hula ist ein sehr romantisches Liebeslied 

an Hawai`i. 

 
24.10.09   Oriental Basic – Workshop  

10.00 – 11.00 Uhr Hiplift – Variationen 
11.15 – 12.15 Uhr Schöne Arme und Hände 
12.30 – 13.30 Uhr Hipdrop – Variationen 

Alle Stufen, € 10,- pro Stunde 

 
31.10.09   Weiblicher Stocktanz 

10.00 – 14.00 Uhr, alle Stufen, € 52,- 
 
Der Stocktanz ist eine Form des orientalischen Tanzes, sein Ursprung ist aus der 

Folklore. Es werden Kombinationen von Basisbewegungen und Diagonalen gezeigt, 

um die Verbindung von Bewegungen zu erlernen.  

 
November: 

 
14.11.09   Salsa Beledi - Oriental Fusion 

        10.00 – 12.00 Uhr,  alle Stufen, € 26,-  

Salsa Beledi kann ein rassiger und zugleich sinnlicher Tanz mit 

lateinamerikanischer Musik sein. Bei Fusionen bleibt der Schwerpunkt immer beim 

orientalischen Tanz. Je nach Musikauswahl werden die orientalischen Bewegungen 

mit Flamenco oder Salsa zu einer harmonischen Symbiose vereint. 

 

28.11.09   Hula: Chrismas Luau (Weihnachtsfest) 

        10.00 – 14.00 Uhr alle Stufen, Kurs ab vier Personen, € 52,- 

 Der Chrismas Luau ist ein Hula, der traditionell an Weihnachten getanzt wird. Die 

meisten Hawaiianer sind Christen und feiern Weihnachten ähnlich wie wir, dieser 

Hula beschreibt wie das Fest vorbereitet wird, wie sich jeder in der Familie schön 

macht, groß aufgekocht wird, wie gemeinsam gesungen und gegessen wird bis man 

kugelrund ist. Dieser Hula ist sehr aufheiternd und passt perfekt als kleine Einlage 

zum Weihnachtsfest. 

 



 

 

Dezember: 

 

12.12.09   Großes Hula- / Bauchtanzfest 

 

       18.00 – 22.00 Uhr für Kursteilnehmerinnen und Gäste  

       Eintritt frei! Über eine Spende für die Stiftung Attl freuen wir uns sehr! 

 
Für alle! Zum Mittanzen und Vortanzen für alle! Die Tänzerinnen zeigen, was sie 

gelernt haben! Eure Freunde und Bekannten sind herzlich eingeladen. Unser 

Jahresabschlussfest ist ein `Mitmachfest` für alle! Bitte etwas zum Essen oder Trinken 

fürs Buffet, eigenes Glas, Besteck etc. mitbringen. Einfach kommen!!! 

 

 

Kontakt: 

www.bauchtanz-melanie.de 

E-mail: info@bauchtanz-melanie.de 


